PRESENTAZIONE

La peculiarita dell'utilizzo dell’ambiente termale, e della sua
principale risorsa - I'acqua - & da tempo riconosciuta come
fondamentale per i percorsi riabilitativi e postriabilitativi in ogni
fascia di eta.

La comprensione dei presupposti fisiologici che sottendono al
trattamento riabilitativo in acqua, la conoscenza delle leggi fisiche
dell’acqua e degli strumenti di valutazione utili a promuovere i
programmi di esercizio rieducativo e a validare |'efficacia della
«terapia in acqua» non sono ancora ampiamente rappresentati
nei percorsi formativi dei medici specialisti e degli operatori
professionali della riabilitazione. Analogamente si registra ancora
una scarsa attenzione, nel mondo riabilitativo, all’allestimento di
vasche attrezzate per 'esercizio terapeutico nel contesto ambientale
di un Presidio di Medicina Riabilitativa, a differenza di un Presidio
termale che puo disporre opportunamente di tale risorsa nelle
condizioni piu favorevoli per la gestione di Programmi rieducativi
personalizzati o in gruppo.

Principale finalita del Corso € un approfondimento delle conoscenze
relative alla potenzialita dell’acqua termale come «ambiente» ma
anche come «mezzoy terapeutico per il conseguimento di
importanti obiettivi nei Programmi Riabilitativi individuali di
menomazioni e disabilita di diversa origine.

Alla conclusione del Corso, i partecipanti, medici specialisti e
fisioterapisti e operatori di riabilitazione, avranno acquisito una
conoscenza operativa per la conduzione di Programmi di
riabilitazione e postriabilitazione attraverso il migliore utilizzo

dell’ldrochinesiterapia termale.
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